
กรมควบคมุโรค พยากรณ์โรคและภัยสขุภาพ 
รายสปัดาห ์ฉบบัที ่17/2564 (วันที ่25 เม.ย. - 1 พ.ค. 64)

หน้า 1/2

จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

“จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค สถานการณโ์รคอาหารเป็นพิษจากการ
รับประทานเห็ดพิษ ปี 2564 (วันที่ 1 ม.ค.-18 เม.ย. 64) พบผู้ป่วยแล้ว 38 ราย ใน 
16 จังหวัด ไม่มีผู้เสียชีวิต กลุ่มอายุทีพ่บมากทีสุ่ด 3 อันดับแรก คือ อายุมากกว่า 65 
ปี (21.05 %) รองลงมา กลุ่มอายุ 55-64 ปี (18.42 %) และกลุ่มอายุ 35-44 ปี (18.42 
%) โดยในช่วงสัปดาหท์ี่ผ่านมา มีรายงานพบผู้ป่วยอาหารเป็นพิษจากเห็ดพิษเป็น
กลุ่มก้อนเดยีวกัน 5 ราย ในพืน้ทีจั่งหวัดตรัง”
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พยากรณโ์รค ฉบบัที ่

17/2564 

“การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์้ คาดว่าจะพบผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษจากการรับประทานเห็ดพิษ
เพิ่มขึน้ เน่ืองในช่วงที่ผ่านมามีฝนตกในหลายพืน้ที่ ท าให้เห็ดหลายชนิดเจริญเติบโตได้ดี โดยเฉพาะเห็ดป่าในพืน้ที่ธรรมชาติ ซึ่ง
เหด็ป่า มีท้ังเหด็ทีรั่บประทานได้และเห็ดพษิ โดยมีลักษณะใกล้เคียงกันมาก อาจท าให้ประชาชนเข้าใจผิดได้

เห็ดพิษไม่สามารถท าลายพิษได้ด้วยความร้อน ประชาชนจึงควรตระหนักและระมัดระวังในการน า เห็ดป่ามา
รับประทาน อาการที่สังเกตได้หลังรับประทานเห็ดพิษ ได้แก่ คล่ืนไส้ อาเจียน ถ่ายเหลว ปวดท้อง เป็นตะคริวที่ท้อง ภายใน 6-24 
ช่ัวโมง หากเกิน 24 ช่ัวโมง จะท าให้เกิดภาวะไต/ตับวาย จนท าให้เสียชีวิตได้ 

กรมควบคุมโรค ขอแนะน าว่า หากมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ปวดท้อง หลังรับประทานเห็ด ควรรีบปฐมพยาบาล
เบือ้งต้นให้ผู้ป่วยอาเจียนเอาเศษอาหารที่ตกค้างออกมาให้มาก และท าการช่วยลดการดูดซึม และเร่งขับสารพิษออกจากร่างกาย
ผู้ป่วย โดยใช้วิธีน าน ้าอุ่นผสมผงถ่าน (activated charcoal) และดื่ม 2 แก้ว โดยแก้วแรกให้ล้วงคอให้อาเจียนออกมาเสียก่อนแล้วจึง
ดื่มแก้วที่ 2 แล้วล้วงคอให้อาเจียนออกมาอีกคร้ัง หากผู้ป่วยอาเจียนออกยากให้ใช้เกลือแกง 3 ช้อนชาผสมน ้าอุ่นดื่ม จะท าให้
อาเจียนได้ง่ายขึน้ แต่วิธีนี้ห้ามใช้กับเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี แล้วให้รีบน าไปพบแพทยโ์ดยเร็ว พร้อมท้ังน าตัวอย่างเห็ดและอาหารที่
เหลือจากการรับประทานไปเพือ่ตรวจวิเคราะหด์้วย  ท้ังนี ้ขอเตือนประชาชนว่าหากไม่แน่ใจ ไม่รู้จัก หรือสงสัยว่าจะเป็นเห็ดพิษ ไม่
ควรเก็บหรือซือ้มาปรุงอาหาร  ควรเลือกเห็ดจากแหล่งที่มีการเพาะพันธุเ์พื่อความปลอดภัย หลีกเล่ียงเห็ดจากธรรมชาติ และควร
หลีกเล่ียงการดื่มแอลกอฮอลร่์วมกับเห็ด ประชาชนสอบถามข้อมูลได้ที่ศูนยพ์ิษวิทยา รพ.รามาธิบดี โทร.1367 หรือสายด่วนกรม
ควบคุมโรค โทร.1422”


